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OUberwiegend Frauen (18+)

® Menschen, die dem Alltag entfliehen wollen
®Yoga-Fanatiker

® Menschen, die dem deutschen Stress enttliehen wollen
® Abenteuerlustige Menschen

®Reisefreudige Menschen

® Menschen, die ihre Seele reinigen wollen
® Menschen, die ihren Korper & Geist in Einklang bringen wollen



e Man soll dem deutschen Stress entfliehen und im
Resort entspannen

® Man soll seine Seele baumeln lassen, sowie diese
reinigen

®Geist & Korper in Einklang bringen

®Entspannung mit nach Hause nehmen









Yogapraktizierende Frau vor Lotusblute
Lotusbllte steht tir Neuantfang

Farbe Blau:

Wirkt beruhigend / angenehm

Im Einklang mit Weil3

Steht tUr Ferne, Sehnsucht & Klarheit
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amaya Find your inner self
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Resort tel Yoga Kurse Lehrer
A gama_ga . otel Yoga Kurse Lehre

1'vour inner self

e

" Finde zuriick zu dir selbst und
bringe deinen Korper und Geist in Einklang.

Jetzt buchen

ne Pager

J s -

Unser Hotel

Find our inner self.

Das in Sri Lanka gelegene Yoga Resort Samaya bietet dir
eine Moglichkeit, dich wieder mit deinem Geist zu
verbinden. Die wunderschone Landschaft, das herrliche
Wetter und deinen taglichen Yoga Sport sind der
Schllssel zum Erfolg. Wir bieten dir ausgewogenes,
traditionelles Essen aus Sri Lanka, das selbstverstandlich
- in deiner Vollpension enthalten ist.

Gegen Aufpreis kannst du unsere Wellness-Angebote,
wie Ayurvedamassagen, geniefen.

WEITERE INFOS

Yoga

Resort Samaya bietet dir eine Vielzahl an Moglichkeiten
Yoga zu praktizieren. Yoga kann dir helfen, vielen
Krankheiten erfolgreich entgegen zu wirken.
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One Pager

66

Der Geist ist alles - was du denkst,

das wirst du.
- Buddha -

29

Kurse

Hier findest du eine Ubersicht zu unseren vielfdltigen Yoga- Kursen und deren Preise.
Fur mehr Informationen kannst du uns telefonisch unter Tel: 494 11 255 5570

erreichen.

«38 40

pro Kurs pro Kurs

Normal Yoga Couple Yoga Aqua Yoga Bikram Yoga
60 Minuten 90 Minuten 60 Minuten 60 Minuten
Pavillon Pavillon Grofl3er Pool Am Strand
9-10Uhr 10-11 Uhr 7 -8 Uhr 12-13 Uhr
17 - 18 Uhr 18 - 19 Uhr 16 - 17 Uhr 19- 20 Uhr

JETZT BUCHEN JETZT BUCHEN JETZT BUCHEN JETZT BUCHEN

WERDE TEIL DES SAMAYA TEAMS. FIND OUR INNER SELF. uaiaN=atisy




Bildergalerie

One Pager

Treffe unsere Yoga Lehrer

Jakob praktiziert mit cuch unseren bekannten
Bixram Yoga am 5trand

Anna trainiert mit such traditionelles Yoga

i Favillon. Cort hindel auch Couple Yoga mit
Tim statt. Sarah sorgt fur etwas Erfrischung und

macht mit euch Aqua Yoga im Pool.

Resort Samayn
16-3R Clifford Pace, Colcer b 04 (Rambalapitha), 2
IMPRESSUM DATENSCHUTZ SITEMAP | (oombo004)¢ S Lanka W { Resort
Tek 494 112555570 T H?’N.(.l}/-l
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Resort Samaya
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9.745 likes

resort_samaya cntflizche dem Alltagsstress und
buche ncch heute deinen Aufenthalt in unserem Yoga
Resort auf S Lanka. Besuche unsere taglichen
Yogakurse oder lass bei einem Cocktail am Strand
einfach nur die Sesle baumeln. #srilanka #yoga
#resorisamaya #relax
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Zusammenarbeit mit Influencern & Verbraucherorganisationen
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< yoga_girl @
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Rachel Brathen aloyoga.com
Public Figure
Yoga Girl. Mom. Creator of #yogaeverydamnday W G
PRACTICE WITH ME ONLINE! 2,
Link below’t more
linktr.ea/yoqa_qirl : : Q
Followed by justdrinkaboutit, glossybox_de and ;
justini_bini Caily CM y Mentions 'We Are Alo Ale Gives
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Werbung
durch Influencer
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17.561 likes

voga_girl WERBUNG
Seit meine kleine Tochler aufl der Waell ist gibt es
einfach immer etwas zu tun, mit den Jahren wird
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YOGA_GIRL
Posts
17.561 likes

voga_girl WERBUNG

Seit meine kleine Tochter auf der Welt ist, gibt es
einfach immer etwas zu tun, mit den Jahren wird
das sehr anstrengend und ich fuhle mich teils nur
noch ausgelaugt.

Stresssituationen sind schliefilich Alltag, egal ob
im Buro, beim Haushalt oder in der Familie.
Letztes Jahr haben wir einen Familienurlaub
gemacht, aber selbst nach den zwei Wochen
fUhlte ich mich nicht wirklich

erholt.

Wir sind doch alle mehr als nur daflir da, durch
unseren Altag zu hetzen.

Diese Woche darf ich im Samaya-Resort in Sri
Lanka verbringen. Durch die Kurse lerne ich mich
selbst wiederzufinden, um diese Ruhe mit nach
Hause zu nehmen, um entspannt durch den Alltag
zu kommen.

Es ist nicht nur Urlaub, es ist Erholung!

Ich werde die gelernten Kleinigkeiten definitiv auch
in Zukunft in meinen Alltag integrieren. Egal ob
eine Yoga-Session, ein Treffen mit einer guten
Freundin oder auch sinfach nur 5 Minuten bei
einer Tasse Teel

@yogagirlpodcast

View all 1896 comments
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Gewinnspiel
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Posts Follow Posts
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(L) yoga_girl & ; voga_girl WERBUNG

e

Wie ihr wisst durfte ich eine Woche im Samaya
Resort verbringen. Meine neu gewonnene
Energie habe ich mit in meinen Alltag genommen.

Da ich auch euch helfen mochte wieder zurick zu
euch selbst zu finden, verlose ich an drei von euch
eine Woche in Sri Lanka im Samaya Resort.

Alles was ihr dafur tun musst:

- Dieses Bild liken.
- Mir folgen.
- @ResortSamaya folgen.

Schreibt mir dann in die Kommentare, was
euch im Alltag die meiste Kraft raubt.

Ich winsche euch allen vial Gluck!

Und denkt immer daran, manchmal kbnnen uns
schon eine paar Minuten Zeit fur uns selbst
wieder die Kraft geben, fir unsere Lieben da zu
sein. Denn wenn wir uns selbst kaputt machen,
17.561 likes hat niemand mehr was davon. #takecare
voga_girl WERBUNG #samayaresort #findyourinnerself #yoga
@yogagirlpedcast

GEWINNSPIEL View all 186 comments
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Werbung durch Verbraucherorganisationen

aloyoga @ » Folge

slevana ® WERBUNG

Wir haben das ne_a Samaya Rescrt
n Sei | anka celeslet

Fs gibt eine unglaubliche Reihe won
Angeoaten: verschiedens Kursa,
ndividue le Baratung und velas mehr

Das Resort in Sri | anka b ete! e
oplimale Gelegennait seine Hettene
wieder aufzulsden Innsre Ruha und
sich salbat zu finden, ataht dort an erster
Stellz. Cs ist also nicht nur Udaub,
sondem auch Crhoiung

In optionalen Seminsren und Kuraer
<an” m=n de FEhigkei:, die neu
geswonrens innere Rure mit nach Hausea
n sginen Alltag zu nehmen, edamer.

Dami: geh: thr aue~ Zuhause enispannt
curcn euren Alltag - und das mit Freude,
Bucht Jetzt eure Reles zurick zu such
selts!
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*https://bookretreats.com/5-day-detox-recharge-retreat-in-nature-sri-lanka
*https://bookretreats.com/5-day-detox-recharge-retreat-in-nature-sri-lanka

ehttps://www.kuukivi.de/chakren/

*https://om-site.com/chakra-workshops/
ehttps://www.insightguides.com/inspire-me/blog/sri-lankas-best-yoga-and-ayurveda-retreats
ehttp://www.yogaliferetreats.co.uk/2014/06/yoga-in-sri-lanka/

ehttps://andrea-petzke.de/chakren-farbe/
*https://www.yatego.com/desfoli/p,5cb7b7bfcbalc,5becd787bb8692_7,sonnenuntergang-meer-sonne-wasser-
wandtattoo-wandsticker-wandautkleber-r1485

ehttps://art.pinindec.com/tag/lotus/

ehttp://www.so-ham.de/chakren/

ehttps://www.pinterest.de/pin/27795722680519088/?|p=true
ehttps://wedesigntrips.com/fileadmin/_processed_/a/0/sri-lanka-pidurangala-rock-yoga-frau-1986414b08.jpg
ehttps://www.gulet.at/bilder/reiseziele/fernreisen/sri-lanka/image-
thumb__2099564__gulet_region_pictureslideshow_1024/palme-strand-sri-lanka.jpeg
ehttps://morgenwirdgestern.de/wp-content/uploads/2019/03/Zentrales-Hochland-Sri-Lanka-Little-Adams-Peak.jpg
*https://www.bookyogaretreats.com/de/the-kandy-samadhi-centre/5-tage-flitterwochen-ayurveda-und-yoga-urlaub-
in-sri-lanka

ehttps://bookretreats.com/assets/photo/retreat/Om/5k/5712/p_90185/1000_1511508820.jpg
ehttps://www.dynamiclives.com/media/1356/1v2a8615-600x400.jpg
ehttps://www.fitreisen.de/fileadmin/_processed_/a/3/buddha_statue_in_sri_lanka_692a76dbée.jpg
ehttps://klosterreisen.de/wp-content/uploads/2017/10/SriLanka_Tallala_Cottages-1080x768.jpg
*https://www.reddottours.com/Sitelmages/Activity/Category/12/sri-lanka-activity-ch12.jpg
ehttps://www.ohmyprints.com/de/bild/Japanische-Kirschbluete/503%94
ehttps://cdn.fluxgrid.net/www.travelscout24.de/wp-content/uploads/sites/14/xkirschbluete-japan-1260x722-center-
center.jpg.pagespeed.ic.HMInu_tOJx.webp
*https://reisemagazin-online.com/wp-content/uploads/2018/08/SriLanka-Elefanten_644007904.jpg
ehttps://urbanmeanderer.de/wp-content/uploads/2018/12/haengematte-strand-tangalle-sri-lanka-tipps.jpg
*https://www.maennergesundheit.info/files/mg/Sonstige%20Bilder/Entspannung_2.png

*https://www.serenityyogalembongan.com/blog/selamat-hari-raya-nyepi/
*http://www.yogajosstudio.com/the-eight-limbs-of-yoga/
*https://www.yoga.de/yoga-als-beruf/yoga-in-zahlen/yoga-in-zahlen-2018/

* https://www.bookyogaretreats.com/de/sri-yoga-shala/8-tage-dschungel-yoga-retreat-in-der-sudprovinz-sri-lanka
ehttps://architectsagainsthomelessness.com/wp-content/uploads/2019/07/co-lab-design-office-creates-bamboo-

yoga-pavilion-in-tulum-6.jpg
ehttps://www.couchstyle.de/ideen/aktenschrank

*https://www.yourtango.com/2018319367/25-couple-yoga-poses-feel-healthier-new-year-2019

*https://bsone10.com/55-partner-yoga-poses-for-couples-or-friends/
*https://www.dsi-reisen.de/malediven/conrad-maldives-rangali-island

*https://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectLink-g608486-d12876519-i285096160-

True_Love_Yoga_Art_Unity-Kerobokan_North_Kuta_Bali.htm|
ehttps://www.tristyle.at/unser-angebot/trainingscamp/yoga-camp/

e Adobe-Programme zur Bearbeitung
*https://www.booking.com/hotel/mx/la-hoja-tulum.de.html

¢Zenses Wellness and Yoga Resort - Adults Only
ehttp://hotel-huitzical-tulum.com/wp-content/uploads/2018/12/yoga-pose.jpg
*https://www.protravelinc.com/blog/felicity-how-to-find-wellness-in-tulum
*https://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectLink-g150813-d6487747-i95141207-
Mirko_Luna_Candlelight_Yoga_Tulum_Mexico-Tulum_Yucatan_Peninsula.htm|
*https://marinad.com.ar/free-instagram-feed-and-profile-psd-ui-2019/
ehttps://www.fitreisen.de/image/AOFE12931E447D979A196F3095C31C2B_1200_500/
ehttps://www.tiertalk.com/wp-content/uploads/2014/11/om-tt-entspannung.jpg
ehttps://www.hrtoday.ch/sites/hrtoday.ch/files/media/article/Entspannung_123RF.jpg
ehttp://www.stylonic.de/interview-mit-yoga-lehrerin-stefanie-yogastern/
ehttps://inspiration-atmung.de/services/ausgeglichenheit/
ehttp://blog.lastminute.de/detox-urlaub/

ehttps://image.freepik.com/fotos-kostenlos/frau-die-sich-ihr-korper-in-yoga-posen-bei-sonnenuntergang-am-

strand_1286-67.jpg
*https://www.shineyoga.de/yin-yoga/
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